servizi all'impresa

Torino, 18 marzo 2021

Spett.le

ASL RIETI

Blocco 5

Via del Terminillo, 42
02100 - RIETI

C.A
UOS Sviluppo Competenze e Formazione
formazione@asl.rieti.it

OGGETTO: Progetto SICUREZZA

Corso ANTINCENDIO — RIASCHIO MEDIO -8 ORE
Offerta economica

Spett.le ASL RIETI con la presente Vi inoltriamo la nostra migliore proposta progettuale per 1’erogazione di un
Progetto Sicurezza ANTINCENDIO — RISCHIO MEDIO — 8 ORE (con prova di spegnimento) per vostro
personale (150 lavoratori).
Si precisa che in questo periodo per motivi di emergenza sanitaria dovuta al Covid 19 la parte teorica del
programma ¢ possibile (auspicabile) erogarla a distanza per evitare degli assembramenti nelle aule.
A seguito di tale prescrizione il programma formativo prevede 5 ore in webinar (collegamento sincrono in diretta
con il docente formatore abilitato) + 3 ore di esercitazioni pratiche in spazio aperto (con formatore abilitato)

ARGOMENTI DEL CORSO

L’incendio e la prevenzione (2 ore) - WEBINAR
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principi sulla combustione e 1’incendio

le sostanze estinguenti

triangolo della combustione

le principali cause di un incendio

rischi alle persone in caso di incendio

principali accorgimenti e misure per prevenire gli incendi
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Protezione antincendio e procedure da adottare in caso di incendio (3 ore) - WEBINAR
o le principali misure di protezione contro gli incendi
o vie di esodo
« procedure da adottare quando si scopre un incendio o in caso di allarme
o procedure per I’evacuazione
o rapporti con i vigili del fuoco
e attrezzature ed impianti di estinzione
o sistemi di allarme
o segnaletica di sicurezza

o illuminazione di emergenza

Esercitazioni pratiche (3 ore) — IN PRESENZA IN SPAZIO APERTO
e presa visione e chiarimenti sui mezzi di estinzione piu diffusi

o presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di protezione individuale
e esercitazioni sull’uso degli estintori portatili e modalita di utilizzo di naspi e idranti.

Verifica finale

ASPETTI ORGANIZZATIVI

Numero totale dei partecipanti: 150

Numero gruppi: 5

Numero partecipanti massimo per singolo gruppo: 35

Formazione in webinar: 5 ore (da svolgere in singola giornata)

Esercitazione pratica: 3 ore (da erogare in 2/3 giorni consecutivi pressa vostra sede)

OFFERTA ECONOMICA
Per la realizzazione del Progetto in oggetto il costo sara pari a 10.500,00 euro (esente IVA se per

dipendenti dell’ASL).
Nei costi della formazione € compreso:

e Docenza a distanza (webinar)

e Docenza in presenza (esercitazione pratica)

¢ Piattaforma per webinar (WEBEX — CISCO)

e Noleggio attrezzatura e strumentazione per le esercitazioni pratiche (vasche simulazione fuoco ed

estintori)
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e Trasferta docenti (viaggio, vitto e alloggio)
e Coordinamento didattico
e Attestati di partecipazione (conformi con 1’ Accordo Stato Regioni)

La societa IKOS ¢ accreditata per la Formazione sulla SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO.

Ringraziando per la fiducia accordata e rimanendo a disposizione per qualsiasi chiarimento si inviano

cordiali saluti.

1l Legale Rappresentante

Schettino Maurizio
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